
                个人职业生涯规划书 

今天站在哪里并不重要，最重要的是你下一步迈向哪里。职业生涯规划对于每个人来说

都是必不可少的，对于大学生尤其重要。大学时代可谓是人一生中的黄金时代，也是一个人

的性格形成和能力发展一个重要的阶段，大学生做好职业生涯规划规划，结合自己的职业生

涯目标，才能使大学的学习更加有效，赢在起跑线上。 

  一、自我认知 

  (一)职业兴趣 

  我喜欢从事有创造力的工作，包括视觉传达设计和广告设计、艺术设计等。愿意执

行上级的命令，自己也有意找一个工作室，习惯于自己对事情做判断和决策。不喜欢那些模

棱两可的指示。通常忠诚、可靠、自我控制能力强。既不喜欢从事笨重的体力劳动，也不喜

欢在工作中与别人形成过于紧密的联系。对于明确规定的任务可以很好完成。 

  (二)职业能力 

  通过的职业发展测评和分析，了解到自己有着较高的基本智能，有着良好的推理分

析能力及比较不错的语言沟通能力，同时也具备了良好的人文素养和交际能力。经过长时期

学校及社会的教育和培养，不论是相关的专业能力还是实践要求基本符合社会需求。相信对

以后所选择的工作能够很快地适应和很好地胜任。 

  (三)个人特质 

  我为人较宽容，能包容别人过失，并忘记不开心的事情，让生活轻松，会受别人观

点影响，但也在他人观点中“取其精华”，不断自我完善，当不开心的时候，喜欢自己消化，
尽量不影响他人情绪，有一定的自我防卫，会从实际出发，思考分析问题要害。比较稳重，

基本不会做出冲动的事。同时也喜欢尝试新事物，喜欢创造，不喜欢生活千篇一律，在相对

规律的一段时间后会乐于做与日常不同的事。 

  (四)职业价值观 

  我的职业价值观主要包括家庭取向、设计取向及志愿取向。 

  愿过十分平淡但又安定的生活，珍重同家人的团聚。为人踏实，生活态度保守，不

敢冒险。有较高的稳定性和忠诚度;做事勤奋踏实;重视同事个人情感。但是处事比较保守;

工作状态易受家庭影响 

  不愿受别人指使，凭自己的能力拥有自己的“小城堡”，不愿受他人干涉，想充分施
展本领。独立性强;主动行动;有强烈的成就动机;但有时可能比较固执 

  富有同情心，能把他人的痛苦视为自己的痛苦，不愿干表面上哗众取宠的事，把默

默地帮助不幸的人视作无比快乐。喜欢帮助别人;不计较个人利害得失;但易受他人或环境影

响; 

  (五)胜任能力 

  我的优势能力主要在于设计能力、学习能力、软件设计能力。但有时不够果断，对

事情考虑到太细，到起了相反的作用。 

  二、职业分析 

  (一)家庭环境分析 

  家里经济条件不甚良好，家里基本上不能提够一些有利的条件，所以凡事都得靠自

己去打拼。另外，家里基本上也没人能够在职业方面提够一些经验或是介绍。父母的受教育

程度不高，但为人诚实通情达理，很重视本人的学习生活，体贴照顾，对本人的要求只简单

地规为自强自立，拥有一份自己的事业，有完满的家庭。 

  (二)学校环境分析 



  无锡工艺职业技术学院简称无锡工艺学院，是经教育部批准独立设置的公办全日制

普通高校，也是教育部高职高专人才培养工作水平评估优秀学校、江苏省级示范高职院校，

隶属于江苏省教育厅。 

无锡工艺前身是创建于 1958年的陶都工业大学，有着浓厚的办学底蕴和良好的人文地

理环境。学校设有陶瓷学院及数字艺术、环境艺术、服装工程、机电工程、电子信息及经济

管理等七个院系，学院以艺术类专业为主，以陶瓷类专业为特色，共开设专业 36个，学院

面向全国招生，着力培养应用型、技术型、创新型的复合型高等专业技术人才，拥有全日制

在校生 8000人。学院占地 1000亩，建筑面积 24余万平方米。学院教学设施配套齐全，

建有 2个中央财政支持的国家级职业教育实训基地、3个省级实训基地、2个省级工程技术

研究中心以及 7个实训中心。藏书 45.7万册，电子图书资源 11716GB。 

 

  (三)社会环境分析 

  我国现在大学生毕业渐渐增多，而且需求量渐饱和，对会计方面的研究不透彻，社

会就业形势不明确，大学生自己也缺乏就业能力和指导，反而失业率有上升的趋势。给就业

带来新的压力。 

  (四)职业环境分析 

  视觉传达设计是指设计者利用平面视觉符号——文字、插图和标志，来传递给

接受者各种信息的设计。其主要功能是起到传播和推广的作用。视觉传达设计丏业经常

被称为平面设计，它涉及到的领域有很多，例如：报纸、杂志上的各种平面广告、道路

两侧的广告牌、灯箱等都属于视觉传达设计的领域。在设计学中，其内容主要包括：广

告设计、印刷设计、书籍装帧设计、海报招贴设计、产品包装设计、企业形象设计（VI

设计）、展示设计、数码影像设计等。视觉传达设计丏业主要采用“设计项目教学法”

进行教学，通过贴近于实际应用的教学案例，让学生了解平面广告设计流程及内容，掌

握平面设计领域中各种设计项目的设计规律与表现技法，让学生熟练使用多种平面设计

软件，使学生具备可以完成平面广告设计任务的能力。 

  三、职业定位 

  (一)综合自我分析及第二部分职业分析的主要内容得出： 

  社会上对视觉传达设计丏业方面的人才需求量与日俱增。虽然国内各主要艺术

院校和综合性大学艺术系的有关丏业都不断地在扩大招生人数，但培养出的设计丏业人

才还是远远不能满足社会的需要，呈现出供不应求的状态 
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  对就业行业的细化了解不深 

   外部环境因素 

  视觉传达的发展及其人才的需求加大;经验学习渠道广 

  人才供过于求，竞争激烈; 

  市场的发展对人才提出高要求 

  (二)结论 

  职业目标 

  将来从事设计事业 

  职业发展策略 

  进入大中型企业 

  职业发展路径 

  实务路线--管理路线 

  具体路径 

  先从员工做起 之后考虑独立创办工作室 

  四、计划实施 

  根据上一阶段所制定的各个目标进行计划，分析达到目标所需的条件，并在大学阶

段开始实施。 

  (一)短期计划(大学) 

  1.时间跨度：2015年至 2018年 

  2.总目标：完成大学学习任务，圆满取得毕业证书及学位证书;参与社会实践 

  3.分目标：学好各科专业知识，掌握视觉传达的基本知识。英语考级积极复习，强

化英语能力。假期打工积累社会经验。 

  4.策略和措施：在线期间努力学期，学好各门有关视觉传达专业课程，通过计算机

等级考试。课余时间借鉴图书馆往年各种有关职业作品，加强视野拓展，积累设计素材，为

以后工作岗位奠定基础。 

  (二)中期计划(毕业之后的五年计划) 

  1.时间跨度：2018·2023 

  2.总目标：进入企业后开始基础工作，加强自己工作经验，向设计师看齐。 

  3.分目标：进入外贸企业，开始基础工作;努力看书，;在五年中的后阶段开始学习

更高级视觉传达知识 ;自由恋爱，找到最适合自己的人组建家庭，孝敬父母，报答父母二十

几年的养育之恩;经济收入水平在此阶段的定位为：2000—5000元人民币。 

  4.策略和措施：处理和与公司内部人员的关系，虚心请教经验丰富者，慢慢形成自

已的一系列处事方法;养成毕业后仍坚持学习的习惯，多看书学习;处理好与爱人的关系，夫

妻间相互体量、相互鼓舞、相互帮助。 

  (三)长期计划(毕业后十年) 

  1.时间跨度：2023年至 2033年 

  2.总目标：从事设计工作，希望可以创办工作室;经营好自己的家庭和生活并开始

回报社会。 

  3.分目标：生儿育女，重视儿女的身心健康教育，并重其文化素养，后期注意其个

性的发挥，为其提供良好的深造的经济条件;在第十年要做到大中型企业的高级管理者，并

在管理过程中表现优秀，深得民心;服务大众，回报社会，尽己所能捐助贫困学生，减少其

在经济和精神方面的压力;经济收入在此阶段的定位为年薪十万左右。 

  4.策略和措施：为小孩营造一个好的成长环境，做到成为一个合格的视觉传达设计

师，向前辈们学习。在能力基础上开始回报社会。 



  五、评估调整 

  1.职业目标评估 

  如果不能如愿地从事视觉传达职业业，那么，我将继续发挥自己对软件的熟悉，从

事广告以及各种设计工作 

  2.职业路径评估 

  当发现此行业不适合我的话，那么我就要多方面地考虑，从职业路线的行程是否太

急考虑，尽量把不适应的形势扭转过来，如果真的不行，就要重新科学合地进行规划 

  3.实施策略评估 

  如果在进行过得中发现实际工作不如想像中理想，我就重新定位，分析，并找到更

好的实施方案。 

  4.其它因素评估 

  如果身体方面出现疾病导致不能如期实现规划任务，就适当地将完成期限延长;如

果所从事的行业工资收入不如我意料的水平，那么要先尝试和上级沟通，如若不行，可以考

虑到相应行业的其它公司求职。总之，我将立足实际深入分析出现状况的原因，再做出谨重

的选择。 

  5.时间评估 

  一般情况下，我定期一年评估规划。当出现特殊情况时，我会随时评估并进行相应

的调整。 

  六、结束语 

  计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任何目标，只说不做到头

来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有

清醒的头脑。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负;每个人心

中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，

付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪;成功，不相信颓废;成功不相信幻影，未来，要

靠自己去打拼! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           人物访谈报告 

 姓名：陈宇 学号：2015121107   班级：视觉传达 151班  

  

生涯人物访谈报告  

  访谈对象以及简介：蔡学长，男，2013 年毕业于无锡工艺职业技术学院。

目前已经创办自己的工作室，从事摄影，包装等一系列设计工作  

  从事职业：工作室主管            访谈人：陈宇  

  访谈时间：2016年五月     访谈方式：聊天  

  前言：拟定访谈问题内容提要。内容包括： （1）询问其生涯发展历程  

 (2) 获得成功的条件。工作心得，乐趣和困难和对工作的看法。  

 工作性质、任务或内容。工作环境、工作地点，以及其投入该职业的决策过

程  (4）所需教育、训练或经验。所需个人资格、技能。并询问其个人教育或

训练背景 （5）相关就业机会，进修和升迁机会。 （6）未来发展前景  

（7）对我们新一代大学生的忠告  

访谈主要内容：  

CHEN：蔡翔学长您好。首先得感谢你对我这次访谈的支持。我也是学工业设计的，

将来也是要成为一名工业设计师的。不知道我们设计师这行有哪些相关的职业

呢？  

CAI：呵呵，太客气了。我们这行相关的职业很多，比如说广告设计，视觉传达

设计、摄影等等。  

CHEN：那你现在的工作量是怎样的情况，工作内容主要有哪些呢？  

CAI：我们主要就是根据客户要求以及专业标准来设计一些平面图、效果图和施

工图等。经常也到工地上去现场指导等。重点是干我们这行的只有多实践才更能

促进我们的设计工作，设计出来的图纸才有含金量。  

CHEN：你们工作场所的性质是怎么样的？  

CAI：一方面在工作室工作高度安静，便于动脑筋，另一方面是在工地上，工地

上很吵闹，得指导工人施工。很辛苦，风吹日晒的。吃的也不怎么好的。  

CHEN：那是很辛苦呀！  

CAI：是呀，吃得苦中苦，方为人上人呀。但是我是苦中作乐，呵呵，其实我对

设计这一行还是很感兴趣的，所以我还是比较热爱我的工作的。  

CHEN：像你们的工作一般和哪些人打交道多些呢？  

CAI：主要有商人、官员、学者、艺术家、教师等，当然咯，普通老百姓也很多。  

CHEN：你们的工作地点除了工作室以外，还经常要去哪些地方呀?  

CAI：主要是在工地上咯。  

CHEN：那学长你在设计行业是一什么样的技能才走到今天的。  

CAI：以前都是用专用的笔和图纸，手绘多些，现在多是用电脑，因为有专门的

设计软件，快捷多了，效果也很好，但是偶尔也需要使用画笔进行手绘的。有时

还得用上香烟，呵呵。  

CHEN：呵呵，可以理解。那你们这行对知识、价值观和性格有哪些要求呢？  

CAI：性格方面的化应该是坚韧不拔，应该有一股韧性，不怕吃苦；在知识技能

方面应该是需要懂得很多，多多益善嘛，比如：懂交际，懂艺术，具有空间组织

能力以及审美能力等。我们的价值观很简单，也就是用舍和得来衡量，另外就是



真诚。  

CHEN：你们都需要接受哪些培训或教育？对大学专业有没有特别的要求？  

CAI：对大学专业有特别的要求，必须有审美的专业培训和视觉艺术、工程力学

的培训。还需要接受专业美术、建筑工程学和电脑的应用软件培训。  

CHEN：难怪你们这么专业，眼光这么独到。那你们一定有一些特殊的执照或训练

咯？  

CAI：从事我们这行需要具备建筑师和美术师的 PASS。  

CHEN：你们在学校所学的哪些课程对这个职业比较有帮助？  

CAI：恩，相关的应用美术专业和相关的设计。  

CHEN：可以告诉我这个行业的薪水，最高最低都能达到多少吗？  

CAI:知名设计师的设计很难确定多少价格合适的，就看双方的协商啦。而有的设

计因为种种原因甚至是负债的。当然，一般的上班族的薪水都是根据工作量来核

准，高的可以达到好几十万（月薪），低的可以就只是武汉市最低工资标准啦。  

CHEN：这个职业的人才供求关系怎样？  

CAI：人多，但是平庸者多，有能力有特色者少。  

CHEN：我想问一下，科技发展或任何社会变动对这个职业的影响如何？  

CAI：影响很大咯。设计师必须与时俱进，否则科技发展会对传统作业带来灾难

性打击。  

CHEN：这个职业是否有季节性或地理位置的限制？  

CAI：没有。  

CHEN：这个职业存在的困难及前景如何？  

CAI：困难是干扰因素太多，僧多粥少，经济发展和人才的培养不能成正比，人

才培养慢于经济发展水平，低水平从业者太多。前景很光明，现在市场很大，经

济发展一会不断促进行业的发展，有广阔的市场空间。  

 

 

小结： 

   视觉传达作为当代新兴的设计概念，视觉传达设计的发展进程来看，它在未来

将会成为时代的主流设计。通过这一次采访，令我了解了更多关于视觉传达的知识，

以及我对未来的展望。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     职业典型一日 

    

姓名：陈宇       性别：男        出生：1997、1、3 

 

                学校：无锡工艺职业技术学院 

          

                院系：数字艺术系 视觉 151 

  

                专业：视觉传达设计 

 

                学校：2015121107 

 

一、职业意向： 独立从事包装、广告、平面设计等工作，具有一定的艺术修养和审美能力。 

 

 

二、职业实践 

 

   1、实践场地：网络 

 

   2、工作任务：使用 ps对人物进行美化并进行后期处理、使用 AI 对平面进行矢量化。使

用设计软件进行图标设计。 

 

三、实践感悟 

 

          通过几天的网络兼职，我对设计的理解更深了一层，对工作的理解也深了一层。

当你与客户沟通时，你必须将艺术的东西平凡化，从而使客户理解你的设计与制作理解。这

是一个比较难客服的问题，希望在以后的日子里，可以客服这一点。通过几天的工作，我也

了解到自己对设计的缺失，每次设计时不会有很多的参考，随意在学校的时间，我会去图书

馆再增加一些阅历，从而使以后更好的进行设计制作。 


